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	Star Camp 2012
Ett innebandyläger för tjejer och killar mellan 10 och 17 år




Kom - ihåg - lista!

Vi har här satt samman en lista med olika saker som är bra att ta med sig på lägret:

1. Skor för inomhusbruk, dessa får endast användas inomhus. Skor för utomhusbruk (tennisskor, joggingskor eller liknande) behövs eftersom vi ibland värmer upp utomhus.

2. Ta med din egen innebandyutrustning, målvaktsställ + hjälm, klubbor (helst två st om någon går sönder).

3. Vid incheckningen får du shorts och tröja. Vi tycker ändå att det är bra om du tar med följande ombyte: flera par träningsstrumpor, träningsshorts, t-shirts samt en extra träningsoverall.
4. Täcke, sängkläder och kudde. Du som ej beställt säng tar med egen säng, liggunderlag eller luftmadrass.
5. Skåp för förvaring av värdesaker finns i anläggningen. Medtag ett eget hänglås till skåpet och två nycklar - en i reserv om den andra försvinner. Sätt nyckeln i ett snöre som du kan hänga runt halsen mellan träningarna. Den andra nyckeln kan du lämna till ledarna. Sätt fast en bit tejp på nyckeln och texta ditt för- och efternamn på den. Pssst! Tips: använd ett hänglås med lång ögla. Det gör att du kan låsa fast klubba och målvaktshjälm i låset utanför skåpet.
6. Handduk (bra att ta med två), schampo, tvål, tandborste, tandkräm, deo (undvik spray)…

7. Badkläder & regnkläder.

8. Underkläder (t-shirts, strumpor) för ombyte. Tänk på att det är fem övernattningar på lägret.
9. Fickpengar för veckan. Var rädd om dina pengar! 
Denna lista kan säkert göras längre, möjligen har vi glömt något som du tycker är viktigt att ta med.

Tänk på att avgiften för lägrets frivilliga resor tillkommer utöver lägerkostnaden och betalas till ledarna i samband med avresa. Samtliga angivna cirkapriser inkluderar resa tur och retur: Allsvensk match 120 kr (entré+förköp), Laserdome: 120 kr (två spel ingår), Lisebergsbesök: 100 kr (entré ingår) - inne på Liseberg får man själv köpa valfritt åkhäfte.

Incheckning & avslutning

Lägret genomförs i fyra omgångar. Första lägerdagen varje vecka sker incheckningen kl 17.00 utanför Wallen-stamhallen i Mölnlycke. Middag serveras från kl 17.30-18.15 och senare på kvällen kvällsmat. Den sista lägerdagen varje vecka samlas alla deltagare efter lunchen kl 13.30 på läktaren i Wallenstamhallen. Lägret avslutas kl 14.00.
- Mer information, karta och vägbeskrivning hittar du på vår hemsida www.starcamp.se.

- Telefonupplysning Tidpunkten (lokaltrafiken i Göteborg): 0771-41 43 00. Hemsida: www.vasttrafik.se
- Telefonupplysning SJ: 0771-75 75 75. Hemsida: www.sj.se 

Läs allt om lägret på vår hemsida: www.starcamp.se
För frågor gällande betalning och anmälan, vänligen kontakta vårt kansli. Varmt välkommen till en vecka med mycket mer än innebandy på schemat!
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