	
	Vecka 1
Måndag 25 juni - onsdag 27 juni


Vecka 2

Måndag 2 juli - onsdag 4 juli


	Söndag
	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	
	Samling för
alla kl. 9.45
på läktaren i Mölnlycke idrottshall
	Samling för
alla kl. 9.45
på läktaren i Mölnlycke idrottshall
	Samling för
alla kl. 9.45
på läktaren i Mölnlycke idrottshall
	
	

	
	Träning inne gr. 1
10.00-11.00
- - -
Lekar m.m. gr. 2
10.00-11.00
	Träning inne gr. 2
10.00 -11.00
- - -
Lekar m.m. gr. 1
10.00 -11.00
	Turnering för alla deltagarna
kl 10.00-15.00
	
	

	
	Träning inne gr. 2
11.00-12.00
- - -
Lekar m.m. gr. 1
11.00-12.00
	Träning inne gr. 1
11.00 -12.00
- - -
Lekar m.m. gr. 2
11.00 -12.00
	
	
	

	
	Lunch

12.00-13.00
	Lunch

12.00-13.00
	Lunch

12.00-13.00
	
	

	
	Träning inne gr. 1
13.00-14.00
- - -
Lekar m.m. gr. 2
13.00-14.00
	Grupp 1 och 2 gör studiebesök på Renew.

Kl. 13.00-14.00
	Turnering för alla deltagarna
kl 10.00-15.00

Final 14.30
	
	

	
	Träning inne gr. 2
14.00-15.00
- - -
Lekar m.m. gr. 1
14.00-15.00
	Gemensamma aktiviteter för grupp 1 och 2 i Mölnlycke idrottshall.

Kl. 14.00-15.00
	
	
	

	
	Dagen avslutas
i Mölnlycke idrottshall
kl. 15.00.
	Dagen avslutas
i Mölnlycke idrottshall
kl. 15.00.
	Innebandyskolan avslutas i Mölnlycke idrottshall
kl. 15.00.

>> C ya 2013! <<
	
	


Lek, kondition, teori m.m. ingår i de pass som inte genomförs i träningshallen.
